
КАЛЕНДАРНЫЕ УЧЕБНЫЕ ГРАФИКИ 

 

 

Для стартового уровня сложности 1 года обучения 
 

Учебный материал IX X XI XII I II III IV V VI VII VIII всего 

часов 

Теоретические подготовка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1   10 

Общая  

физическая подготовка 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1   10 

Техническая подготовка 6 6 6 6 5 5 5 5 5 4   53 

Практическая подготовка 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4   40 

Соревновательная 

подготовка 

       2     2 

Аттестация         2    2 

Всего часов 12 12 12 12 11 11 11 13 13 10   117 

 

 

Для стартового уровня сложности 2 года обучения 
 

Учебный материал IX X XI XII I II III IV V VI VII VIII всего 

часов 

Теоретические подготовка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1   10 

Общая  

физическая подготовка 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1   10 

Техническая подготовка 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4   40 

Практическая подготовка 6 6 6 6 5 5 5 5 5 4   53 

Соревновательная 

подготовка 

       2     2 

Аттестация         2    2 

Всего часов 12 12 12 12 11 11 11 13 13 10   117 

 

 

 

 


